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ANTE-SCRIPTUM.

q A lvera monografia sobre 1.0s Avra-

| JORES DE MrniNa SIDONEA, rermipresa
en cste ciaderno, sc publicd por privic-
Esii=t] 10 10x en ol afamado periidice de
Madrid La Trvstracion EsraRora v AMERI-
CANA, correspondiente af 8 Diciembre 1851, Al
aplaunso con que mis amigos, of piublico y la nodic
corporacron tnglesa & que me glorio de pertciccer
fcn vecibido dicho eserita, no fe pucdo hallar nids
causas que fa novedad del tenia v la bencvolencia
3 petbelo con que en csta época de almnerzos, ban-
queles 3 cenas se recibe y aprecia cuanto con la co-
grrde y L bebida se relociona. Sca cual Tucie of
NGl Yo pecarie de descoriés no cneiantde eren-
plaires dod prescnie ALTAJOR d fodas las persoitas



—_ 6 —
gie fan fentds la bondad de pedirniels, entre las
citardes SC CNNIEr AN MRS Fastrononius 1 Tarius
Jetes de coctina de casas redaadites, de célehres fon-
s 3 de lustres svciedades de Furopa, que me
froarra i con S aiistad yocon s asiructiva ) ame-
i correspondencid.

Las excelentes carlas de £). Adolto de Castro,
D). Francisco M. Moniero v L), Matioes de Alba,
gue se insertan cn los apindices, v las adiciones y
coriccciviies frechas af texts, pracias af favor v bi-
zairia de 1. Fosé de Castroy Servaina y £, Nar-
ciso Campillo, condribuirdan ftal vez i gue el folleto
picrda su cardcier de baladi, fonando verdadero
vlor, color v sabor de trabajo liferario-gastrond-
FRICO.

V sz, despucs de lodo, voy cquivocado en niis
aprecraciones, y la razon sc¢ halla, como sospe-
cfin, de parte del difunio critico Revilla, que juz-
gaba desprovistos de substancia y fundamenio
todns mees escritos,; st fal cosa sucede v tal ascrto es
la verdad, guizd no faltcn almas caritativas qice
aceptenn sty escripulo esta obrilla, aplicdndole ¢f
vefran lemosin de que tota pedra fa paret.

Liondres y Encro 25 de 1882 aios.

E1L Docror THERUSSEM,

e fa Soededad e Gusirdnomas y Covinerss o Ldadees,



LOS ALFAJORES

IME

MEDINA SIDONIA.

AT, Sr. D. JOSE ENRIQUE SERRANO,

Miemlro correspondiente de la Real Academia de la Historia, ele., eic.,
en Falencia,
71 querido sefior ¥ amigo: Recibi con

+ oratitud la fina y lisonjera carta de us-
ted, y ante todo debo manifestarle que

i llevo largo tiempo de no repasar mis li-
bros culinarios m de coger ¢l mange de la sarten.
Me hallo entregado 4 la voluntad del cocinero, re-
sultando que si hoy no guiso cosas dignas de ser
comidas, cultivo, en cambio, Jegumbres dignas de
ser primorosamente guisadas. He logrado aclima-
tar aqui unas remolachas y unos pinientos que en-
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vidiarian los principales horticultores belgas o ita-
lianos. Abandono, pues, el almocafre para contes-
tar 4 las dudas de usted tocantes a la relacion que
pueda tener el Feen o épices de I'rancia con los re-
nombrados A//asores de Medina Sidonia. Y debo

sefialar como

Casualidad que, por cierto,

IFué rara casualidad,

que a los pocos dias de recibir su carta de usted
llegd 4 mis manos otra de 13, Adolfo Reynoso, ca-
ballero de Barcelona, dingiéndome preguntas casi
iwuales 4 las que usted e hacia. De todas cllas me
haré cargo en este papel, diciendo lo que se me al-
cance en la materia, con el laconismo vy clandad
posibles.

Recuerdo que durante mi vida estuchantil en Pa-
ris concurri muchas veces 4 la alegre y democriti-
ca feria de la plaza del Trono. Por algunos cénti-
mos de franco se compraba, hace veinte afios, un
bucn pedazo de pan de especias, que el vendedor
cortaba 4 cuchillo de la gran torta ¢ volimen que
tenia sobre snu mostrador. E1 manjar era de color
obscuro, con grandes ojos, semejantes 4 los que
tiene el llamado en Ispaiia pan frances, v de un
austo ni bueno ni malo, porque casi no sabia d nada.
Los progresos industriales v gastronomicos han al-
canzado tambren 4 la humiide pasta de que trata-
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mos. Aliora tenemos un pan de especias aristocrd-
tico, que se presenta en forma de ladrillo, por cuya
circunstancia, y por ser higiénico (segun dicen), se
nombra pavé de sanlé. Bl Sr. Cirlos Auger, de Di-
jon, premiado en diversas exposiciones con diplo-
mas de honor y medallas de plata v oro, es hoy uno
de los primeros fabricantes del pan de especias de
JFrancia.

Crea usted, amigo mio, que la historia de la pa-
nilicacion, considerada en sus multiples v variados
aspectos, habia de ser curiosa v amena si la trazaba
una phuma erndita v clegante. Stempre que se ha-
bla de pan recuerdo aquel que habia de comer
Adan con el sudor de su frente, v se me vienen a
fa memoria el pan nuestro de cada dia, los panes
v peces milagrosamente multiplicados por el Se-
fior, ¢l pan eucaristico, las diferencias entre el dc1-
mo y ¢l fermentado, establecidas por los hebreos,
el pan bendito repartido en clertas festividades de
la Iglesia, cte., cte. Y como no es profanacion men-
tar al Ingenioso Hidalgo despues de la 13iblia, alli
encontramos los rimeros de pan blanquisimo dc las
bodas de Camacho; el mendrugo que Sancho pre-
tendid mojar en las ollas de aquel festm; la hogaza
que apetecio 1), Quijote despues de la aventura de
los carneros; el pan con que remachd las narices
del cabrero, v ¢l fameso pedazo en que funda su
ventura aquel que no tiene que agradecerlo mas que
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al cielo mismo. Al negro pan de municion, al triste
pan seco, al amargo pan del destierro v al infernal
pane lucrands, se oponen el pan de Viena, los an-
tiguos craquclenques del Rey de Espana, ¢l pan
pintado v e! pan de la boda. Desde el pan que mt-
tiga la pena de los duelos, hasta el fantastico pan y
cebolla de los enamorados, media un abismo. Y te-
meroso vo de hacer un pan como unas hostias,
abandono este canuno y vuelvo d nuestro tema,
para decir 4 usted que el de especias se compone
de harina de centeno y micl, con ajonjoli, clavo,
vainulla ¢ cualquier otro ingrediente aromditico.
Resulta una cosa entre torta v bizcocho, que pue-
de acompaiiar al chocolate sin que pierda su olor
el cacao. Recibe, pues, el pan de especias su nom-
bre en sentido metaforico, como le sucede al pan
de higos: solo en la figura se relacionan estos pa-
nes con ¢l que sirve por lo comun de sustento al
hombre.

Usted me pregunta si los alfajores de Medina Si-
donmia guardan semejanza con el dicho producto
frances. Yo creo que no guardan ninguna, scgun
juzgard usted por Ia muestra que le mando y la re-
ceta que le doy en pesas v medidas antiguas, por-
que asi consta en el original, y porque reducirlas 4
gramos vy litros me parece tan absurdo conto trocar
por la moderna bdscula el antiguo peso de cruz con
que pintan & la Justicia, A la generosidad de mi
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pariente v amgo [, Salvador Hidaleo v Pardo de
Figueroa debi el regalo de un volimen en folio,
manuscrito en gallarda letra, de cien hojas de pa-
pel de hilo, con lujosa encuadernacion en perga-
mino y cortes dorados, en cuva portada se lee: Re-
CETARIO PRACTICO DE GUISADOS Y DULCES : MEDINA
S1poNIA, ANO DE 1786. A la pagina 6o de este libro
anénimo, que mds parece ejecutoria de hidalguia
que curioso tratado de cocina, se halla el sigmiente
FEEIPEE

3
ALFAXOR DE PRIMERA CALIDAD,

» Para labrar el alfaxor preparards lo que voy d
decir:

» Un azumbre de miel blanca:

» Tres medios de avellanas v una libra de almen-
dras, todo ello tostado y tronzado:

» Onza y media de canela en polvo :

» Dos onzas de matalahuva, cuatro adarmes de
clavo y otros cuatro de cilantro, todo tostado y
molido

» Una libra de ajonjoli tostado :

» Ocho libras de polvo de moler, sacado de ros-
quitlos de pan sin sal ni levadura, muy cocidos en
el horno.

»Con media hibra de azticar hards almibar : luégo



agregards la miel, v cuando esté subida de punto,
le echas los avios, tres puiiados de harina cernida
v el polvo de moler. Muévelo para que todo quede
bien mezclado. Haganse los bollos en caliente; bi-
nense en almibar; cibranse de azicar fina con al-
cguna canela, vy empapélense, En cada libra de bo-
llos deben entrar de ocho 4 doce para que sean
lucidos. La dificultad v ¢l secreto del alfaxor esta
en el punto de la micl: para conocerlo dan las re-
cetas muchas reglas; pero como ninguna es clerta
no las apunto, v digo que la practica es aqui la
maestra, como ¢n todo.»

Desde Inégo comprenderd usted que este verda-
dero alain podria definirse diciendo que es el we-
fieratum & aloja en cstado solido. Diferénciase ¢l
allajor medines del de otros puntos de Espatia, no
tanto en ¢l modus facicnd?, cuanto en la forma,
que de manera tan poderosa influye en el sabor de
los manjares. No son aqui tortas colocadas entre
obleas; es un cilindro O croqueta, de once centi-
nictros de altura por dos de didmetro v cincuenta
aramos de peso, revestida de azicar y canela, y
cubierta con un papel, humilde o vistoso, que la
envuelve en espiral, plegindose con cicrta elegan-
cia en los extremos. Tal es el clasico bollo de alfa-
s de Medina, conservado en toda la pureza de su
abolenco drabe, v hermano carnal del que hoy se
fabrica en Mazagan, Fez v otros puntos de Africa.
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Pocas y cortas son las antiguas noticias que pue-
do suministrar &4 usted tocantes al dulce que nos
ocupa. A fines del siglo xv asiste 4 la guerra 0 a
fas liestas de un matrimonio; en el xvr implora la
benevolencia de un coronel ¢ enaltece la valia de
una esclava; en el xvir agasaja a un monarca, v en
el xviir obsequia 4 un obispo, segun notard usted
por las indicaciones que sigucn.

Don Enrique de Guzman, I duque de Medina
Sidonia, pide, en 2 de Julio de 1187, al concejo,
alcaldes y reoidores de dicha poblacion, que en-
vien al real de Milaga cincuenta vacas, cincuenta
bueyes, doscientos carneros & provedinienio de ala-
gt desa ini cibdad,

Dofia Leonor de Mendoza Ribera, mujer del ci-
tado magnate, dice desde Sanltcar de Barrame-
da, en 8 de Noviembre de 1489, que, con motivo
del casamiento de su hijo D, Juan con dofia Isa-
bel de Velasco, le manden cuatro toros que scan
muy bravos, y dos canastas d'alaji que sca mauy
biteno,

En Abril de 1580 acordo ¢l concejo que se re-
galasen al 1lustrisimo Marcio Coelona, lugarteniente
de su tio Prospero Colona, y coronel de la corone-
lia de los mil quinicntos italianos que sc hallaban
en Medina Sidonia, wia carea de alfwjores é qua-
venta ducados para guantes, para ite se conlcll-
tase con lus alojamientos dadoes & su vente; ¢ dicz
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drcados € media carga para el mesiio cfcio al coa-
pitan Ascanio Constanlin.

Por escritura otorcada en Medina, a g de Febre-
ro de 1582, vende Simon de Cote 4 Sebastian San-
chez de Cuéllar, vecino de Jerez de la Frontera,
una esclava prieta, nombrada Cataling, de veinte
arios de edad, poco mds ¢ ménos. Advierte que no
sc verihca el contrato como el de bestia en feria ¢
quesos en costal: asegura, por el contrario, que
Catalina no es borracha, m huidora, n1 padece gota
coral, ni mal de corazon, ui otra enlermedad, ni
esta endemoniada, v agrega que es guisandera de
habifidad de niuchias cosas, ¥ en especial de fruia
de sarteir, de Nuevos mexidos v de alfajor al nso
de acd.

Entre los gastos hechos por ¢l concejo de Medi-
na en Marzo de 1624 para hospedar v agasajar al
rey Felipe IV 4 su paso por dicha cindad, se cuen-
tan ocho ducados que se abonaron 4 Fwana /la
Espadera por la arqucta de alfupores con papeles
dorados ¢ plateados, que prescito la justicia € rie-
gimente af licencrado D, Miouel ode Cardenas,
alealde de la jornada real, para que fucsen vefuc-
ctone de S, M. cn s viaje & Turi/a,

El secretario de 1. Fray Thomais del Valle, obis-
po de Ciadiz, mantfiesta 4 los curas v benehciados
de Medina Sidonia, por medio de atenta carta fe-
cha el 6 de Enecro de 1739, la gratitud de su ilus-
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trisimo vy reverendisimo setior, por los paves y
alfajores que le fabian regalado en las dlttmas
pascuas de navidad,

Ya hemos visto en la escritura arriba citada, que
uno de los méritos que realzaban 4 la esclava Ca-
talina era su Zadilidad para facer alfajor. Seme-
jante circunstancia debio enaltecer su precio, por-
que ha de saber usted que la fabricacion del alajn
no se ha conservado ni en los conventos de monjas
ni en las confiterias. Permanece en el pueblo, vy
pasa, 4 modo de mayvorazgo saltuario, de unas fa-
milias 4 otras. Elabdrase principalinente en Pascua
de Navidad, tanto para regalarse con la golosina
como para obscquiar con ella 4 sirvientes v co-
mensales, 0 d relacionados y amigos ausentes de la
poblacion. El mercado del verdadero alfajor de
Medina, que cast no traspasa los limites de la pro-
vincta de Cadiz, tiene su natural astento en las ta-
bernas y ventorrillos de dicho ternitorio. La dificil
circunstancia de que la pasta conserve los grados
convementes de elasticidad y dureza, es un secreto
del arte que hoy radica en casa de las Zreras, cu-
vos productos representan entre sus congéneres lo
que uni caja de Larfagds 6 una botella de Do-
peecg, vienen a scr comparadas con los cigarros
volgares de la Habana 6 con el caldo que sc vende
al menudeo en las tabernas de Jerez de la ron-
tera.
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Creo que por rica v delicada que se juzeue Ia
conlitura de que hablamos; por gran duracion que
tenga para ser conducida de un punto i otro sin
descomponerse ni alterarse en sus condiciones
csenciales, v por mucho que se adorne sn envase
y parte exterior, no puede convertirse jamas cn ra-
nto 1mportante del comercio. Las pasas de Millaga,
¢l chocolate de Astorga v el maimon de Zamora,
por ejcmplo, agradan desde la primera vez que se
saborean; pero el alfajor requicre la costumbre del
paladar, del mismo modo que la necesitan el mor-
teruelo manchego, el vino manzanilla 6 el queso de
Roquefort. Y en prueba de tal creencia, escuche
usted las opiniones de algunos amigos mios.
«Nada he probado—me escribia Julian Romea
» —que se parezca al alfajor. Comprendo que debe
»agradar a4 los que hayan comenzado & comerlo
» desde la mbez, pero no a los maduros como
»vo. Ventura de la Vega, despuces de olerlo, dijo
»>muy serio que aquello debia ser mecdicamento de
»uso externo para mulos 6 caballos, »— Lunitose
D. Fermn Caballero 4 elogiar la forma v el aseo
de la elaboracion, v a decir que tanto ¢l como su
amtgo el célebre Dr. Asucro calculaban que no de-
bia abusarse de este alaju. El excelente ). José de
Palacio y Vitery me manifestd, con singular donai-
rc, que el tal 'dulce era capaz de envenenar al que
lo comiese, v que ¢l se hallaba arrepentide y me-
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droso de haberlo paladeado.—IDon Salustiano de
Mozaga indico que la expresada confitura no le en-
tusiasmaba, v que hacia memoria de haberla pro-
bado, alld en sus mocedades, en un ventorrillo de las
Ll Vizconde

immediaciones de la Isla de Tcon.
de Bétera declard lo que sigue : « Ayer llegaron los
»altajores, y despues de saborearlos tranguila y re-
» posadamente, debo mamfestar 4 V., en primer lu-
»gar, que reunen todas lag condiciones gue hacen
»agradable un objeto & la vista, oreano que, en m
»concepto, es poderoso auxihiar del gusto. En se-
» gundo lugar, merecen mi mas sincera aceptacion
»todas las materias que componen el alaji. Pero.....
»en tercer lugar, el aroma del clavo le proporcio-
»na un sabor que hallo nuevo en las cosas dulces,
»y tal novedad me obliga 4 decir 4 V. que, d4un
» cuando sospecho que llegarian 4 gustarme, entien-
»do que nunca habia de ser cn el grado que otros
»dulces ménos moriscos que ese con que V. me
»obsequia v vo tanto agradezco.»—Finalmente co-
plare los discretos parrafos de la carta en que don
Jos¢ de Castro y Serrano alegaba, con su singular
donaire, las razones que le habian impedido hablar-
mc del manjar gque nos ocupa:—«Pasados unos
»cias, dice, abandoné 4 Villaharta (Mayo de 1879),
»Nevando en el saco de noche los alfajores que uns-
»ted me regald, v tomé en Cordoba el tren de Ma-
»drid, Al llegar 4 Vilches supunos que acababa de

2
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» hundirse el tinel del mismo nombre en Despeiia-
»perros, v que nnestro tren debia detenerse hasta
»que se abriera un paso. La prnimera preocupacion
»de los viajeros fué buscar qué comer; pero nuces-
» tra diligencia se estrelld ante la miseria del lugar,
» donde sélo encontramos pan y aceitunas, alvnnos
»huevos, nnos chorizes muy malos, v vino peor, La
» gente cra bastante, ¥ un codillo de jamon que pa-
»do adquirirse fu¢é destinado 4 las senoras, entre
»las que se encontraba 1a Muarquesa de Jabalquin-
»to, que nzo los honores de [a desdicha con fa ma-
» vor distincion, Acabada de comer aguella pobreza,
»con tanta broma como hambre, iqué hubiera usted
»lecho teniendo un pacuete de alfgjores de Medi-
»na en el saco? Pues eso hice yo. Saqué los altajo-
»res, ¥ toma ta, toma ta, toma tn, desaparecieron
»de la vista, como pan bendito, faltando para una
»porcion. A algunos no les gustaban; pero la gente
»de la tierra se echaba encima v se comia los peda-
»708. Yo, como dueno de la cosa, me guedé sin la
»cosa, v vea V. la razon que he tenido para no
»darle mi parecer gastrondmico sobre los alfajores.»
e estas alesaciones podemos deducir que, dun
cuando no faltan personas 4 quienes les agrada el
alajin desde la primera vez que lo prucban, hay
otras (el mayor numero por cierto) para las cuales
nt la mejor salsa del mundo, que es el hambre, al-
canza a dar atractivo al famoso dulce medines.
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No permite, amigo mio, la indole de esta carta
entrar de lleno en el examen de las cocinas arabe
y espaiiola durante el largo periodo de la recon-
quista. Matema sabrosa para un detenido estudio
de costumbres, con ribetes de filoséfico v social,
y tan ntil o mas que las disquisiciones sobre la ar-
quitectura, poesia ¢ jurisprudencia de los sarrace-
nos. La moda vy el progreso, refinando el paladar
de las gentes, han cambiado va el hipocras, cl
hidromel v la aloja, con cl ponche, ¢l café v ¢l cho-
colate, v ha sustituido la capirotada, el mitrauste
v el manjar blanco, por los timbales, pasteles vy ja-
letinas. La actividad del comerciante, ¢l anuncto de
la imprenta y la prontitud del transporte, se pre-
sentan como cnemigos invencibles ante los modes-
tos productos culinarios que hablan imperado si-
glos v siglos en diversos nincones de Espafia, o
dicha causa, el diacitron y ¢l alfilete, la melcocha
v la pinonata, los cuajados y los alfeiiiques, ¢l arro-
pe v log nucgados, vy hasta lag mil variedades de la
poética fruta de sarten, tan grata a los ojos como
bitena al paladar, tienen que rendirse v humillarse
ante la valiente mesnada que forman, con otros ada-
lides, el cclebre turron de Jijona, ¢l sublime maza-
pan de Toledo, las famnosas cascas de Valencia, los
deliciosos mantecados de Laujar, el rico polvoron
de Sevilla v las inimitables confituras de las nobles
comendadoras de Granada. Todavia es ticmpo de
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mventariar y describir lo que nos resta de la coci-
na y reposteria de los drabes, y de tributar un re-
cuerdo de gratitud i los hombres 4 quienes se de-
bicron en su tempo los mejores aceites, carnes,
quesos, harinas y aguas potables de Furopa, y a
quienes FEspana debe todavia frutas, legumbres v
hortalizas superiores y gustosas. Dentro de pocos
anos, los opulentos indnstriales Prast, Roldat v
Matins Lopez, v sus delicados productos cosmo-
politas, presentacdos a la venta con todo el lujo
y buen gusto de refinamiento frances de nues-
tros dias, aniquilarin los restos diversos v que-
brantados de aquellas golosinas moriscas, que fue-
ron el encanto y el deleite de la mesa de nuestros
abuelos.

20 resolucion; el alaja se halla herido de muer-
te v proxumo 4 desaparecer de Ia reposteria moder-
na. La anica semejanza que lo relaciona con ¢l pan
de especias frances se reduce, scgun entiendo, &
que ambos son humildes manjarcs, relegados ya de
la mesa hna y distinguida de estos ticmpos. Sin em-
bargo, en obsequio 4 la verdad v 4 la justicia, debo
consignar las ocasiones cn que, hallindose el alfa-
jor medinés bajo el parrocinio del bendito San
OrorTuxo, lo he juzgado no solamente pasadero,
sino rico y delicioso. Al viajar por los tartesios cam-
pos, recoiriendo en grata compaiiia el dsperoy fra-
goso territorio que abarcan Medina, Tarifa y Gi-



braltar; al advertir el color rojizo y la pintoresca
vegetacion de estas montanas, que parecen acaba-
das de romper para dar paso 4 las agnas del Océa-
no; al contemplar la costa africana 4 una distancia
tal, gue nos parece alcanzarla con la mano; al oir
que los rios que atravesamos se laman Guamesi,
Guadarranque, Guadalmedina, Celemin v BDarbate,
y las tierras se nombran Albadalejo, DBen-hallug,
Alcantara, Algar v Almoranmasg; al notar la pronun-
ciacion gutural de estas gentes, v su color, v su ti-
po, v sus mancras, v sus vestidos, y sus cantares, v
su lenguaje, v los jaeces de sus caballerias, todo tan
verdaderamente africano, se nos vienen d la imagi-
naclon los drabes con sus jaiques v alquiceles, v
hasta con su paladar ¥ cocina, Y s1 entdnces corre
el fresco viento de Enero, v le brindan 4 V., v V.
acepla, un par de buenos alfajores v otro par de
buenas copas de anisete de OQjen o de Cazalla, no
solo conlorta V. su estomago, sino que cobra arro-
jo v brios para espolear el caballo v sacarlo al trote,
perdiendo el micdo 4 los estrechos v tortuosos ve-
ricuetos que culebrean entre las gargantas, lajas v
precipicios que sirven aqui de espléndida contera
4 la vieja v asendercada Europa.

o1 con lo mamfestado acierto a satistacer los de-
seoas v curiosidad de V., v consizo que al proveerse
en estas proximas Pascuas de un dulee argueolag-

co, como pretende, prefiera V. los allajores de Me-
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dina a los panes de especias de Paris, considerando
que ¢l alfajor ¢s moro v que VV. los valencianos,
no sdlo son moros tambien, sino que de moros se
visten atn, quedara patridticamente satisfecho su

afectisimo y devoto amigo,

ErL Docror THEBUSSEN.

Hucrta de Civarva (Medina Stdonia), 5 de No-
viembre de 1881 wiios.
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§ 1.

CARTA
DEL EXCELENTISING L[ ILESTRISING

Se. DON ADOLFO DE CASTRO.

AL poNeranLE Doctor THEBRUSSEAL

Mi predilecto amigo y distinguido compaiiero : Ile leido el
escrito de V. acerca de los Alfapmres de Medrna Swlonia, en-
contrando en ¢l lo de siempre; aquella originalidad y gracia
nativa que tanto encantan 4 los verdaderos aficionados 4 las
letras, entre los cuales tengo algun antiguo derecho 4 con-
tarme.

Consiguientemente, su lectura me hizo recordar algunos de
mis apuntes ctimoldgicos sobre esa palabra, v alguna que otra
observacion accrca del asunto. Y en resiimen, voy i consig-
narlo todo aqui, en ampliacion de lo ¢xpresado tan ingenlo-
samentc por usted.

Covarrubias, en su famoso Zesoro de la lengna casiellqua,
dice que alaxit es vocablo corrompido de alaxur & alfavur,
que todos estos nombres significan una misma cosa y valen,
tanto ¢n lengua ardbiga como en la nuestra, «conserva hecha
de miel, especias y pan rallade.» Antonio de Nebrija le da
cn latin un nombre gricgo, arfomely o esto s, «pan y micly



Con perdon de aquel erudito, el drabe genuino la lfama
al-hachon por lo cual la ortografia mids exacta ctimoldgica es
alfaxu. Las otras formas de aloxur, alaji, alfaxu, alfavur,
y alfajor, no pasan de ser alteraciones que han dado de sf
los tiempos y el uso.

{.os drabes argelinos llaman 4 lo que nosotros alaju 6 alfu-
jor al-kachona.

Pedro de Aleald, en su Dicernnearin, dice que alkackow cs en
latin furetrene Los franceses han temado de esta voz latina la
palabra furee, que es un condimeréo, « compuesto de viandas
desmenuzadas, preparadas con hicrbas, hueves y especias» ;
esto aparte de la significacion dc farce por farsa.

Tos italianos tiencn una especie de aifajor, segun se de-
muestra por la definicion siguiente : Alayit 6 alfajor . pastu
can wmrele, soet, pinoccit, « pasta con micl, nueces y pinones,»
Tal decia Francisco Franciosini, en la primera edicion de ¢n
Liccionario hispang-itilico (1627), poniendo por eguivalents
de las voces alaji v alfajor la pasta que se hacia en algunos
paizes de Italia, & ménos guie en esta definicion no se refiriese
al alfajor que €l habia conccido en Espana y que se hacia du
eza manera. Pero vaya V. 4 averiguar eso.

El Padre Francisco Guadiz, en su Pocabuliario arddion-
kispann, que yace inédito en la Biblioteca Colombina, y el
cuzl he dado 4 conocer en algunas de mis obras gue andan
por esos mundos de Dios, dice que affafor procede de las vo-
ces al-fiavie, v que aqudlla es corrupeion de Cstas.

Esto es cuanto sc me ocurrc en comentario del cserito de
usted, por el que lo felicita cordialistmamente su amigo cons-
tante- - ddolfn de Caséro. (Publicada en el Diario ne Ciniz,
del 3 de IZnero de 1852.)



§ 1L

CARTA

DEL ILESTRISIMO SESOR

DON FRANCISCO MARIA MONTERO.

AL Docror THERUSSEM.

(heeridisimo Doctor....vienn, ¥ ya que con habil v
primoroso pincel nos trazé V. la historia del /rajor medi-
ne's, y el compancro gaditano Adolfo de Castro le agrega la
contera etimoldgica, seria de parccer que V. encargase una
bucna porcion de cste alaxwur, alajic, alfaxic & alfajor, d las
«Trejas», quienes, agradecidas & V. por la fama que les ha
dado, y que pasard 4 la posteridad, sabrdn hacer marawvillas
que no haya mds quc ver. Al mismo tiempo, sicndo hermanos
gemelos el alfajor y el prionate, Cistor y Pélux de bedas,
bautizos y jolgorios con las botellas del anisete, complemen-
to de todo refresco al uso de esta tierra, yo mandaré fabricar
uno en mt lugar, tamaro como una piedra de molino de esas
que sacan, cortan y pulen en ¢l término de Medina Sidonia,
tal y tan bueno como no se ha visto otro desde tos Abderra-
manes aci. Con este par de frutas de sarten de morisco abo-
lengo, meloso sabor y duras de digerir, se arreglard nucstro
festin 4 satisfaccion de todos (1). Me temo, Doctor querido, que
al describir V. este rincon de Andalucia, con su sal v acos-

1) Con perdon de mi querido Frasaquita Mantero | o100 que zi al @/, ni 4 o fqus por
swud Wiinam prftvanede (dun cuanda en sz compaosicion éntee la masa fritan), se le delic dar
el nombre de fisefa e sarten, Me Dundo, pars epinarla asl, en Lo libros de cocini de Ro-
berts Nola, DHego Granado v Franciseo Martivez Monlino, 4 quicnes la Acdemia Espae
nota inclive en su Cariddoge de fos escriteres gre prcden sivele de anloridad e ol nsy de

los vocalidos 3 de s frases do la lengua castiollana =D, Th,
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tumbrade donaire, indicando Ia sazon oportuna de comer los
allajores, pedrd alguno pensar que ya no hay estrecho de
Hércules, v que las huestes de Muley Hazsan acampan ain en
los montes de la Almoraima. ¢ No cuenta V. para nada el cul-
to refinamiento que nos han traido los anglo-sajones s Vemos,
en verdad, restos de costumbres drabes en los campos v dun
en ciertas poblaciones de nuestra provincia de Cidiz; el negro
manto cubre atin los rasgados y arabescos ojos de las hermo-
sas ¢ de las feas, pero cn este confin ya es harina de otro
costal, y hasta el tipo del caballista andaluz enjzezado 4 la
mmorisca s¢ ha perdido, y hay que buscarlo en los campos de
Jerez o de Sévillaumis Sabe V. cuanto le quicre— &/ Bachi-
ler Lugaresio.—San Roque, 8 de Knero de 1882, (Publicada
en ¢l GiprALTAR Grarpiax del 14 de Enero de 18582.)

§ I

CARTA
DE DON MATIAS DE ALBA.

Mi respetable Sr. Doctor Thebussem : He leido con mucho
gusto el articulo en que V. se¢ ensania contra los alfajores de
Medina Sidonia, haciéndolos de peor condicion que cllos se
merecen , dicho sea esto con perdon de V. y de las demas zu-
toridades que en su sacudido cscrito se citan. Yo tengo pala-
dar drabc y mic gustan; de mancra quc los trago sin ¢l sorbo
de aguardiente que V. propina.

Y vayan unas ligeras notas por si 4 V., que es tan curioso,
pucden servirle de algo. :

Sin rebajar ¢l mérito del alfajor de las Zrefus, le diré 4 vs-
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ted que tambien lo fabrican las ANiiaas Hucrpanas, Furano
Feradta, la Findae de Venancio, las Diay, Fuliana, y otras, y
yue ¢s buenosicmpre (ue se paguc 4 scis reales la libra, y ma-
lo cuando vale 4 tres. El de este precio consta de pan (Dios
sabe de gué harina), mucha espescia y poca miel. Hay en el
alfqjor las variedades ¢ diferencias que median entre el cho-
colate caro v el barato, y V. sabe muy hien que <«ni jugar
con escopeta, m chocolate de 4 peseta.s

La exportacion del alaju medinés se halla en baja.

No llega i 70.000 reales el valor anual de la venta. La uti-
lidad que su fabricacton produce no pasa, segun mi cilenlo,
del zo por 100, Es decir, que las pobres mujercs labranderas
obtienen un jornal de cuatro 6 cinco reales, si hay despacho
del articulo. El trabajo es rudo y muy enojoso para ¢l olfato,
que llega 4 fatigarse con el aroma de las especias.

Compariera leal ¢ inseparable del alfajor es en Aledina la
Liiepanadilie, dulce eristiano de la neble [amila de los auere-
dalines, v que V. pudo con su habilidad haliar medio de anadir
al articulo, en obsequio al comercio y 4 los gastrénomos. Vea
usted Ia receta de esta golosina, tan rica como ficil de hacer:

ST « A una libra de pasta de almendras le agregas tres 6
scuatro huevos, segun te pida, hasta dejarla hecha poleada,
»ni blanda ni dura. Echale un par de polvos de canela buena
sy bien molida. Con masa de flor de harina, sobada con man-
»teca de cerdo, formards tortas delgadas de unas cuatro pul-
sgadas de didmetro. Alli pones una cucharada escasa de la
spasta, y doblas la empanada dejandola en forma de scmi-
scirculo. Frielas ludgo en manteca, binalas en almibar y pol-
svoréalas con azicar y cancla. No le pongas mucha pasta,
sporque reventarian al tiempo de freirlas.»

Creo, sefior Doctor, salvo mejor parecer, que las empana-
dillas asidonenses (como dice Juan Altimira en su Arfe de Co-
cina, hablando de otro manjar) pereden salir & la mesa de un
grande de Espania.

Concluyo suplicando 4 V. la receta de la alosa, y que per-
done las Hibertades ¢ impertinencias de su amigo y servidor,
q. 5. . b.—11, de Alpa.—+|. 4 1 de Enero de (382,



RESPLUESTA
A LA CARTA ANTERIOR

POR EL DOCTOR THEBUSSEM.

Mi querido Alba: Muchas gracias por su carta de V. del 4,
que pienso utilizar desde la cruz 4 la fecha. Son muy curiosas
las noticias que V. mc comunica, y muy boenas las empana-
dillas que V. me recomienda. Quedan probadas y aprobadas.

La a/oja no es facil de hacer. Il famoso maestro Alfonso
Chirino, fisico del rey D. Juan 11, da en su Zraciade uma-
do muenor dadie de la medicing (Sevilla 1:42), la siguiente
receta:

I < Agua de rio, treinta libras;

<« Levadura antigua, cuatro onzas;

<« Miel muy buena, tres libras;

«Polvos de jengibre v pimienta longa, de cada uno
»media onza;

«Canela, tres dracmas;

«Clavo, dracina y media;

«Nuez de especia, una dracma.»

La dificultad estd en el modo de disponer y en el tiempo
de mezelar tales ingredientes. Un autor agrega que «cada
» alajero procura componer su aloja de modo que tenga buen
»gusto y sabor, propia pasion de cocineros que, sin atender
»4 que el guisado sea bueno 6 malo para la salud, sélo atien-
»den 4 dar gusio al gusto y 4 lisonjear e} apetito.»

Yo he probado la aloja en varios pueblos del antiguo reino
de Leon, y comprendo que debe ser behida agradable para
los paladares que 4 ella se acostumbren. Y ya que de este li-
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quido hablamos, copiaré 4 V. los renglones que le consagra
Don Dionisio Chaulié | en su curiose, notable y amenisimo
avticulo intitulado Recuerdos de s conteinpordiuen, impre-
sos cn el periddico de Madrid ia Revista CoNTEMPORANEA
del 3o de Octubre de 1881, que dicen asi:

«Juslo es consagrar un pequerio espacio & las renombradas
»alojerias, de antiquisimo origen, que han desaparecido per
»contileto hace bastantes anos. En 1830 dun habia cuatro ¢n
w»Madrid. Dos en la calle de Toledo, una cn la de la Mon-
»tera y otra cn la Puerta del pol. A ellas acudiun los aficio-
snados al saludable y bastante grato refresco, conocido con
sel nombre aribigo de a/foja , servido invariablemente en enor-
» mes tazones de vidrio con dos asas, costumbre oculta en la
snoche de los tiempos. Justa bebida, compuesta de arroz, micl
»y especias, se introdujo en Espana por los Sarracenos, du-
srante las guerras de la KReconquista, y tan conveaicnte fué
»contra la ardiente influencra del china, y preservativo tan
»ehcaz de varias enfermedades, que los cristianos la adopta-
»ron desde luégo. Pracba de esto se conservo en la bandera
»Dblanca cruzada de rojo, distintivo indispensable de las ale-
»jerias hasta su desaparicion, en recuerdo del emblema adop-
»tado para senalar 1a tienda en que se vendia en ¢l campamen-
»1o de los fieles. Los duenos de botillerias y cafés trabajaron
»con empenn para evitar la competencia de los alojeros, y d
»fuerza o esparcir patranias acerca de los ingredientes gue
»suponian entrar en la composicion de la aloja, y aprove-
s chdndose del inoportuno secreto con qne“se manipalaba, lo-
»graroil haceria olvidar, s1 bicn cayd sin pedir gracia ni ad-
»itir condiclones, tan barata, original v cn la misma forma
»que la trajeron los scctarios del Koran, »

%5 cnanto por hoy puede decir 4 V. sobre [a e/o/ su buen
amign v servidor—-Zhednssein—< /. y Fnero 7, 1585z,



§ V.

COMUNICACION
IHE LA SOCTEREIIAD

DI GASTRONOMOS ¥V COCINEROS DE LONDRIES.

(Gran sello, admirablemente grabade en acero, con orla
compuesta de cebollas, huevos, perejil y espirragos, v den-
tro de ella trofeo formado con libro, sarten, cuchille, pluma
y cucharon : debajo los signos de Awics y Piscrs, y en derre-
dor, laletra de SOCIETY OF GASTRONOMISTS AND
COOKS OIF LONDON.)) T.ondon, December zo.t 1881.—
Sir: Your presentation of Los Alfajores was laid before the
fellows at the Ordinary Mceting of the Fellows of this So-
ciety on Monday Evening last, and it 15 my agreeable duoty
to convey to you their Tanks for your kindness in thus con-
tributing to promote the objects for which the Society is in-
corporated.—1 amy, Sir | yvour obedient servant, V. Ainsey,
Secrctary.— T'o our Fellow-Member Rt. Hon. Dr, Thebussem,
-—Muedina Sidonia.—Spain.
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Totilicacton,

Aun cuando esta corta labranza de Alfajor se ha
hecho para regalo, ponense en venta un par de li-
bras, con cuya cantidad creo que basta y sobra
para satisfacer el capricho de los golosos. '

' PUNTO DE VENTA.

Se hallarda dnicamente en la confiteria de Don
Leocadio Loépez, calle del Carmen, namere 13,
Madnd. _ _'

PRECIO.

Se vende al peso, y su coste sera el siguiente:

A los diputados, traficantes y comediantes, cien-
to siete milésimas de peseta el decdagramo.

A las mujeres, nifios y ancianos, diez cuartos y
medio la onza. - |

Los pagos han de ser al contado.
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